
ESTILOS DE VIDA 
SALUDABLES



OBJETIVO



PREGUNTA INICIAL



¿QUÉ SON LOS ESTILOS 
DE VIDA SALUDABLES?

Beneficios

 Mayor energía.

 Prevención de enfermedades

 Mejor salud mental.

 Fortalecimiento del sistema inmunológico.

 Mejor calidad de vida.

 Mayor satisfacción personal



PILARES DE UN ESTILO DE 
VIDA SALUDABLE

Alimentación saludable



PILARES DE UN ESTILO DE 
VIDA SALUDABLE

Actividad Fisica



PILARES DE UN ESTILO DE 
VIDA SALUDABLE

Sueño y descanso



PILARES DE UN ESTILO DE 
VIDA SALUDABLE

Salud mental y manejo del estrés



PILARES DE UN ESTILO DE 
VIDA SALUDABLE

Relaciones interpersonales



FACTORES QUE AFECTAN UN ESTILO DE 
VIDA SALUDABLE

Sedentarismo

Mala alimentación

Consumo de tabaco

Estrés cronico



GRACIAS


